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MEDYCYNA FIZYKALNA 1 – PODSTAWY FIZYKOTERAPII 

Literatura obowiązkowa 

1. Fizykoterapia. Tadeusz Mika, Wojciech Kasprzak. Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, 2015. 

2. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wojciech Kasprzak, Agata Mańkowska. 

Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2010. 



 

12 z 16 
 

3. Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych. Aleksandra Bauer,  

Marek Wiecheć. Wrocław: Ostrowiec Świętorzyski; Wydawnictwo Markmed Rehabilitacja, 

2012. 

Literatura uzupełniająca 

1. Podstawy fizykoterapii. Jan Łazowski. Wrocław: Wydawnictwo Akademii Wychowania 

Fizycznego, 2007. 

2. Medycyna fizykalna. Gerard Straburzyński, Anna Straburzyńska-Lupa. Warszawa: Wydaw. 
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3. Fizjoterapia z elementami klinicznymi. T. 1-2. Anna Straburzyńska-Lupa,  

Gerard Straburzyński, Ewa Straburzyńska-Migaj. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

cop. 2008. 

 

MEDYCYNA FIZYKALNA 2 – NOWOCZESNE METODY FIZYKOTERAPII 
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1. Fizykoterapia. Tadeusz Mika, Wojciech Kasprzak. Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, 2015. 

2. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wojciech Kasprzak, Agata Mańkowska. 

Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2010. 

3. Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych. Aleksandra Bauer,  

Marek Wiecheć. Wrocław: Ostrowiec Świętorzyski; Wydawnictwo Markmed Rehabilitacja, 

2012. 

Literatura uzupełniająca 

1. Podstawy fizykoterapii. Jan Łazowski. Wrocław: Wydawnictwo Akademii Wychowania 
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2. Medycyna fizykalna. Gerard Straburzyński, Anna Straburzyńska-Lupa. Warszawa: Wydaw. 
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PEDAGOGIKA OGÓLNA I SPECJALNA 

Literatura obowiązkowa 

1. Pedagogika: podręcznik akademicki. T. 1-2. Red. nauk. Zbigniew Kwieciński,  

Bogusław Śliwerski. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010. 

2. Pedagogika: podręcznik akademicki. Redakcja naukowa Zbigniew Kwieciński,  

Bogusław Śliwerski. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2019. 

3. Pedagogika specjalna: podręcznik akademicki. 1-2. Deborah Deutsch Smith. Warszawa: 

Wydawnictwo Naukowe PWN: Wydawnictwo APS, 2009. 

 

PIERWSZA POMOC 

Literatura obowiązkowa 

1. Wytyczne resuscytacji 2015. [Redaktor naukowy wydania polskiego Janusz Andres]. Kraków: 

Polska Rada Resuscytacji, 2016. 

2. Podręcznik pierwszej pomocy. Michael Buchfelder, Albert Buchfelder. Warszawa: Wydaw. 

Lekarskie PZWL, cop. 2011. 

Literatura uzupełniająca 

1. Praktyczny przewodnik pierwszej pomocy. Zawartość merytoryczna: Paweł Gawłowski, 

Jarosław Sowizdraniuk. Wrocław: Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich, 2018. 

 

PODSTAWY PRAWA 

Literatura obowiązkowa 

1. Prawo medyczne dla fizjoterapeutów. Rafał Kubiak, Agnieszka Liszewska. Warszawa: Beck 

2020. 

 

PRAKTYKA ASYSTENCKA 
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1. Diagnostyka czynnościowa narządu ruchu z elementami pionizacji i reedukacji chodu: 

podręcznik dla studentów fizjoterapii. Piotr Józefowski. Wrocław: MedPharm Polska,  

cop. 2013. 
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2. Fizykoterapia. Tadeusz Mika, Wojciech Kasprzak. Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, 2015. 

 

PROMOCJA ZDROWIA 

Literatura uzupełniająca 

1. Promocja zdrowia: dla studentów studiów licencjackich kierunku pielęgniarstwo  

i położnictwo. T. 1. Teoretyczne podstawy promocji zdrowia. Red. nauk.  

Anna Andruszkiewicz, Mariola Banaszkiewicz. Lublin: Wydawnictwo Czelej, 2008. 

2. Promocja zdrowia: dla studentów studiów licencjackich kierunku pielęgniarstwo  

i położnictwo. T. 2. Promocja zdrowia w praktyce pielęgniarki i położnej. Red. nauk.  

Anna Andruszkiewicz, Mariola Banaszkiewicz. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,  

cop. 2010. 

3. Zarys współczesnej promocji zdrowia. Dorota Cianciara. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL, 2017. 

4. Medycyna stylu życia. Redakcja naukowa Daniel Śliż, Artur Mamcarz. Warszawa: PZWL 

Wydawnictwo Lekarskie, 2020. 

 

PSYCHOLOGIA 1 

Literatura obowiązkowa 

1. Psychologia i życie. Philip G. Zimbardo, Richard J. Gerrig. Warszawa: PWN, 2021. 

2. Psychologia w medycynie: wspomaga współpracę z pacjentem i proces leczenia.  

Peter Salmon. Gdańsk: Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2003. 

3. Psychologia w praktyce medycznej. Red. nauk. Anna Jakubowska-Winecka,  

Dorota Włodarczyk. Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2007. 

Literatura uzupełniająca 

1. Psychologia: podręcznik dla studentów kierunków medycznych. Pod red. Anny Trzcienieckiej-

Green. Kraków: Towarzystwo Autorów i Wydawców Prac Naukowych "Universitas",  

cop. 2006. 

2. Psychologia zdrowia: wyzwanie dla biomedycznego modelu zdrowia. Charles L. Sheridan, 

Sally A. Radmacher. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia: Polskie Towarzystwo 

Psychologiczne, 1998. 
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PSYCHOLOGIA 2 – PSYCHOLOGIA KLINICZNA I KOMUNIKACJA 

KLINICZNA 

Literatura obowiązkowa 

1. Komunikacja medyczna dla studentów i lekarzy. Pod redakcją Marii Nowiny-Konopki, 

Wojciecha Feleszki, Łukasza Małeckiego. Kraków: Medycyna Praktyczna, copyright 2018. 

Literatura uzupełniająca 

1. Komunikacja między ludźmi: motywacja, wiedza i umiejętności. S. P. Morreale,  

B. H. Spitzberg, J. K. Barge. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008. 

2. Umiejętności komunikowania się z pacjentami. Jonathan Silverman, Suzanne Kurtz Juliet 

Draper. Kraków: Medycyna Praktyczna, copyright 2018. 

 

ROZWÓJ PSYCHOMOTORYCZNY DZIECKA 

Literatura obowiązkowa 

1. Rozwój niemowląt i jego zaburzenia a rehabilitacja metodą Vojty. Grażyna Banaszek. Bielsko-

Biała: Alfa-medica press, cop. 2004. 

2. Neurologia wieku rozwojowego. Redakcja naukowa Barbara Steinborn. Warszawa: 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017. 

Literatura uzupełniająca 

1. Metoda Vojty: gry mięśniowe w odruchowej lokomocji i w ontogenezie ruchu. Vaclav Vojta, 

Annegret Peters. Warszawa: Fundacja "Promyk Słońca", cop. 2006. 

 

SOCJOLOGIA OGÓLNA I NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI  

Literatura obowiązkowa 

1. Wybrane elementy socjologii: podręcznik dla studentów i absolwentów wydziałów 

pielęgniarstwa i nauk o zdrowiu akademii medycznych. Pod red. Anity Majchrowskiej. Lublin: 

Wydaw. Czelej, cop. 2003. 

Literatura uzupełniająca 

1. Rodzina z dzieckiem niepełnosprawnym: możliwości i ograniczenia rozwoju. Red. nauk. 

Hanna Liberska. Warszawa: Difin, 2011. 
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WYCHOWANIE FIZYCZNE 2 

Literatura obowiązkowa 

1. Nordic walking: po zdrowie marsz. Anna Łodygowska, Janusz Mastalerz. Warszawa: 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2012. 

Literatura uzupełniająca 

1. Fizjologiczne podstawy wysiłku fizycznego: podręcznik dla studentów akademii wychowania 

fizycznego i akademii medycznych. Red. nauk. Jan Górski. Warszawa: Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, cop. 2014. 

 

ZDROWIE PUBLICZNE Z DEMOGRAFIĄ I EPIDEMIOLOGIĄ 

Literatura obowiązkowa 

1. Zdrowie publiczne. Marian Sygit. Warszawa: Wolters Kluwer Polska, 2017. 

2. Zdrowie publiczne w Polsce. Maria Danuta Głowacka, Joanna Zdanowska. Stan prawny  

na 1 lutego 2013 r. Warszawa: ABC a Wolters Kluwer business, 2013. 

3. Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Redakcja naukowa Jerzy Bzdęga, Anita Gębska-

Kuczerowska. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018. 


