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Woybierz opcje Prolongaty. Znajdziesz tu liste wypozyczonych przez siebie ksigzek. Wybierz
opcje Prolonguj znajdujgca sie w tabeli po prawej stronie. Jesli masz wiecej ksigzek do
prolongowania — mozesz skorzystaé z opcji Prolonguj wszystkie. System poprosi Cie o
potwierdzenie prolongaty.

WAZNE: Samodzielnej prolongaty mozna dokona¢ najwczesniej 90 dni przed uptywem
terminu zwrotu i najpdzniej w ostatnim dniu tego terminu.
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Dokumenty udostepnione © Informada
Dokumenty zaméwione - F’rolongﬁta dt?kt’lfrrentéw wypozyczonych (nie obejmuje dokumentéw udostcpni?nych). Agendy .sa'traktowane la.cznie Prolongata nie

jest mozliwa, jesli termin zwrotu dokumentu zostat przekroczony lub zostaty naliczone kary w bibliotece/agendzie.
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Prolongaty @® Prolonguj wszystkie
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Optaty . # Tytut Data zwrotu wykonane (czytelnik) (egzemplarz) Akcja
Zmianadanych - 1 Rozruszaj swbj mézg / Anders Hansen, Carl 29/12/2025 0 3 3

Johan Sundberg ; przektad Tomasz Oczkowski.
Propozycie zakupu -Z\ggfame I. - Krakéw : Wydawnictwo Znak,
Pliki czytelnika 2 Lwice trenujainaczej : jak dopasowaé diete i 22/09/2026 4 3 3 On 2

: treningi do kobiecej fizjologii / Stacy T. Sims ; niormacio

Preferencie v przektad Patrycja Przetucka. - £6dz :

Galaktyka, © 2021.

3 Rekonstrukcja Milona: jak w treningu sitowym  22/09/2026 4 3 3
uporac sie z urazami, pokona¢ problemy
ruchowe i poprawi¢ wyniki / Aaron Horschig,
Kevin Sonthana ; przektad: Jakub Sytar. -
Wydanie polskie. - £6dz : Galaktyka, cop. 2021.
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4 Spij dobrze! : sprawdzone sposoby na 22/09/2026 L 3 3
bezsennos¢ / dr Kristen Casey ; przetozyt
Marcin Mastowski. - Wydanie |. - Biatystok :
Wydawnictwo Kobiece Agnieszka
Stankiewicz-Kierus sp.k., 2024.
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Jesli na ekranie wyswietla sie okno z nagtéwkiem Prolongaty wykonane — proces zostat
przeprowadzony poprawnie. Zwré¢ uwage na nowg date zwrotu ksigzki. Na Twojg skrzynke
e-mail przyjdzie potwierdzenie wykonania prolongaty.

WAZNE: Mozesz wykonaé 3 prolongaty. Nie mozna zrobi¢ prolongaty ‘na zapas’. Prolongaty
najlepiej przeprowadza¢ pod koniec terminu zwrotu ksigzki.

(® Prolongaty wykonane

4 Powr6t
# Tytut Data zwrotu Status
1 Rozruszaj swéj mézg / Anders Hansen, Carl Johan Sundberg ; przektad Tomasz Oczkowski. - 07/10/2026
Wydanie |. - Krakéw : Wydawnictwo Znak, 2024.

Jesli dostaniesz wiadomosc takg, jak ponizej, prolongata nie bedzie mozliwa. Musisz oddac
ksigzke przed uptywem terminu zwrotu.

Biblioteka: Biblioteka Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
Czytelnik:

Wiasnie zarezerwowano pozycje, ktérg wypozyczytas(es), prolongata nie bedzie mozliwa:

Opis

Lwice trenujg inaczej : jak dopasowac diete i treningi do kobiecej fizjologii / Stacy T. Sims ; przektad Patrycja Przefucka. - t6dZ : Galaktyka, © 2021.

Twadj termin zwrotu dokumentu to: 22/09/2026.
Wiadomos¢ nie dotyczy ksigzek wypozyczonych w Filii nr 1.
—— Notice in English ——

Library: Biblioteka Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
Reader:

Just reserved the item which you rented, the extension will not be possible:

Description

Lwice trenujg inaczej : jak dopasowac diete i treningi do kobiecej fizjologii / Stacy T. Sims ; przektad Patrycja Przefucka. - t6dZ : Galaktyka, © 2021.

Date of return: 22/09/2026.



